Baøi 24:

SÖØNG HOÙA HOÏNG

(Pharyngo - keùratose)

Ent.bloodspot.com
Tröôùc kia ngöôøi ta goïi beänh söøng hoùa hoïng laø beänh naám hoïng, nhaát laø caùc taùc giaû Phaùp vaø Ñöùc vì ngöôøi ta töôûng raèng naám toùc (leptothrix) laø nguyeân nhaân gaây beänh. Gaàn ñaây Banñaêngveâch (1951), Mañuroâ (1953) ñaõ vaïch roõ söï sai laàm naøy.

Söøng hoùa hoïng laø moät beänh thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi coøn treû khoâng quaù 40 tuoåi.

Nguyeân nhaân cuûa beänh coù theåâ do vieâm hoïng maõn tính laøm roái loaïn söï tröôûng thaønh cuûa nieâm maïc ôû caùc khe amyñan.

1. Trieäu chöùng.

Beänh baét ñaàu moät caùch raát traàm laëng. Beänh nhaân laø ngöôøi bò vieâm hoïng maõn tính, hoï thöôøng keâu laø nuoát vöôùng, ngheïn hoïng hay ñaèng haéng. Tình côø hoï soi göông vaø thaáy coù nhöõng ñieåm traéng treân amyñan.

Khaùm hoïng thaáy ôû hai amydan coù nhieàu ñieåm traéng nhoïn hình noùn, to baèng haït gaïo. Xuaát phaùt töø caùc khe gioáng nhö nhöõng caùi gai cuït. Gai khoâng cöùng nhöng chaéc nhö söøng vaø baùm chaët vaøo amydan. Duøng que boâng naën khoâng ra vaø cuõng khoâng chaûy maùu. Muoán nhoå phaûi duøng caëp phaãu tích môùi loâi ra ñöôïc. Ñoäng taùc naøy ñau vaø laøm cho amydan chaûy maùu.

Duøng göông thanh quaûn soi neàn löôõi seõ thaáy ôû amydan löôõi cuõng coù nhöõng beänh tích nhö treân, caùi to baèng ñaàu que dieâm, caùi baèng haït ñaäu xanh. Hình daùng beänh tích laøm cho chuùng ta nghó ñeán nhöõng caùi ñinh baèng baïc ñoùng vaøo goã.

Nieâm maïc hoïng gaàn nhö bình thöôøng, ñaây ñoù coù vaøi ñaûo lymphoâ hôi ñoû. Coå khoâng heà coù haïch, theà traïng toát. Beänh nhaân aên uoáng bình thöôøng.

2. Theå laâm saøng.

- Theå thanh quaûn: gai söøng traøn lan xuoáng ñeán baêng thanh thaát.

- Theå voøi ôstasi: gai söøng traøn lan xung quanh loa voøi ôstasi, nhaát laø ôû amydan voøi.

- Theå taäp trung: caùc gai söøng daøi khoaûng 2mm taäp trung laïi töøng cuïm thaønh nhöõng maøo gaø hoaëc nhöõng ñaùm mòn nhö nhung, maøu traéng beäch hoaëc xaùm tro.

2. Dieãn bieán.

Beänh keùo daøi trong nhieàu tuaàn hoaëc nhieàu thaùng nhöng roát cuoäc cuõng seõ khoûi. Beänh heát moät caùch baát ngôø, thöôøng khoâng caàn thuoác men gì. Chöa coù taùc gæaû naøo neâu beänh söng hoïng(sừng hóa họng) coù gaây ra bieán chöùng.

3. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn quyeát ñònh döïa vaøo nhöõng ñaëc ñieåm sau ñaây:

- Gai traéng gioáng nhö ñaàu ñinh.

- Caùc gai naøy dính chaët vaøo khe amydan.

- Nieâm maïc chung quanh bình thöôøng.

Chaån ñoaùn phaân loaïi vôùi caùc beänh:

- Vieâm amydan caáp: coù nhöõng ñieåm traéng môùi nhìn sô qua coù veû gioáng nhö gai söøng nhöng luùc duøng que boâng chuøi thì böïa bong ñi, hôn nöõa nieâm maïc chung quanh bò vieâm ñoû, beänh nhaân soát.

- Vieâm amydan khe maõn tính: baõ ñaäu keát hôïp laïi thaønh khoái traéng ôû mieäng khe. Luùc naën amydan, baõ daäu seõ phun ra.

- Baïch haàu: giaû maïc chieám töøng maûng vaø lan roäng nhanh ñeán truï tröôùùc, ñeán löôõi gaø, haïch coå söng, toaøn theå traïng bò aûnh höôûng.

4. Ñieàu trò.

a. Khoâng coù thuoác ñaëc hieäu chuyeân trò söøng hoùa hoïng, ñeå töï nhieân beänh coù theå khoûi.

Chuùng ta coù theå giuùp beänh nhaân bôùt vöôùng hoïng baèng caùch phun hôi nöôùc vôùi bình phun Luca Saêmpione (Lucas Championnieøre). Thuoác ñeå phun thöôøng laø dung dòch coù NaCl pha adreânalin (l ml adreânalin cho 10 ml dung dòch NaCl).

Beänh nhaân kieâng thuoác laù, kieâng röôïu, kieâng gia vò.

b. Ñieàu trò chuû yeáu cuûa söøng hoùa hoïng laø phaãu thuaät.

- Neáu chæ coù vaøi ñieåm raûi raùc treân amydan haøm eách chuùng ta coù theå gaây teâ baèng coâcain 6%(lidocain 10%) roài duøng caëp phaãu tích nhoå ra töøng caùi moät.

- Neáu beänh ñaõ taäp trung nhieàu ôû amydan thì chuùng ta seõ caét amydan toaøn boä.

- Neáu beänh ñaõ lan roäng thaønh töøng maûng hoaëc xuoáng ñeán amydan löôõi thì chuùng ta coù theå ñoâng ñieän.

