Baøi 5: 

NHÖÕNG PHÖÔNG PHAÙP  ÑIEÀU TRÒ  ÑAÏI CÖÔNG
Trong phaàn naøy chuùng toâi seõ neâu leân moät soá phöông phaùp ñieàu trò coù tính caùch chung cho nhieàu beänh. Vaø trong nhöõng phöông phaùp naøy coù phöông phaùp beänh nhaân coù theå töï laøm laáy ôû nhaø, coù phöông phaùp do baùc só  tieán haønh taïi phoøng khaùm.
I. Laøm thuoác tai:
Laøm thuoác tai coù nghóa laø ñeán chuøi tai, baêng oáng tai ngoaøi. 

1. Chuøi tai:
Phaûi tieán haønh chuøi tai tröôùc khi xem maøng nhó trong nhöõng tröôøng hôïp coù muû, coù tieát nhaày coù  maùu... ôû oáng tai ngoaøi.

Chuøi tai do baùc só tieán haønh: chuøi tai baèng que boâng.
Caùch quaán boâng vaøo que: laáy moät mieáng boâng moûng 1mm hình chöõ nhaät 2x1cm ñeå leân muùp ngoùn troû tay traùi. Tay phaûi caàm caùi que baèng kim khí giöõa ngoùn caùi vaø ngoùn troû, ñaët ñaàu coù khía vaøo bôø beân traùi cuûa mieáng boâng, laên troøn caùi que theo chieàu kim ñoàng hoà. Trong khi ñoù ngoùn caùi vaø ngoùn troû tay traùi keïp laïi, eùp maûnh boâng dính chaët vaøo que. Nhôù ñeå moät lôùp boâng ñoä 5mm nôû xoøe hình caùi choåi che phuû kín ñaàu que kim khí. Sau khi ñaët speculum vaøo oáng tai, döôùi aùnh saùng ñeøn Clar, chuùng ta ñöa que boâng vaøo doïc theo thaønh oáng tai. Neân xoay que boâng ñoä moät phaàn tö voøng ñeå thaám muû vaø loâi cuoán nhöõng maûnh bieåu bì meàm naùt.
Chuøi tai do beänh nhaân tieán haønh: Laáy moät maûnh boâng hôi öôùt, moûng 1mm hình chöõ nhaät 8x5cm ñeå leân baøn tay, cuoän troøn thaät chaët nhö cuoän thuoác laù roài keùo daøi vaø se nhoïn hai ñaàu thaønh hình thoi. Duøng thoi boâng naøy thaám muû ôû oáng tai.
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2. Röûa tai:
Chæ ñònh röûa tai: chæ röûa tai khi oáng tai bò laáp kín bôûi muû khoâ, raùy tai, dò vaät. 

Duïng cuï: coù theå duøng caùi boác (bock) treo cao hôn ñaàu beänh nhaân  50cm, hoaëc Enema baèng cao su. Neáu khoâng coù nhöõng duïng cuï ñoù chuùng ta coù theå thay theá baèng bôm tieâm 50ml coù laép moät voøi cao su daøi 5cm hình noùn cuït. Nöôùc duøng ñeå bôm seõ laø nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi hoaëc dung dòch maën ñaúng tröông. Neân ñun nöôùc leân 380c tröôùc khi bôm.S
Caùch laøm: Ñeå beänh nhaân ngoài leân gheá, chung quanh quanh coå vaø vai coù quaán moät caùi khaên, hai tay caàm khay quaû ñaäu höùng döôùi tai. Baùc só ñaët caùi voøi vaøo bôø treân cuûa tai  vaø baét ñaàu bôm nöôùc nheï nheï, sau taêng daàn löu löôïng. Dò vaät hoaëc raùy tai seõ bò doøng nöôùc cuoán ra ngoaøi vaø rôi vaøo khay quaû ñaäu. Tieáp tuïc bôm nöôùc cho ñeán khi nöôùc chaûy ra khoâng coøn vaät theå laï. Khoái löôïng nöôùc coù theå thay ñoåi töø 50ml ñeán 1 l.
Trong tröôøng hôïp bôm nöôùc ñeå röûa muû trong tai, chuùng ta chæ caàn duøng khoaûng 50ml vaø neân bôm nheï sau ñoù chuøi khoâ vaø xem laïi tai.
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3. Röûa thöôïng nhó.
Trong tröôøng hôïp vieâm thöôïng nhó coù loã thuûng ôû maøng Spapnen (Shrapnell), chuùng ta duøng canuyn Hactman (Hactmann) vaø dung dòch maën ñaúng tröông ñeå röûa thöôïng nhó. Neáu khoâng coù canuyn Hactman chuùng ta coù theå duøng kim tieâm daøi 12cm ñaàu tuø vaø khuyûu 120 ñoä.
Tröôùc  khi röûa neân chaám cocain 6% vaøo maøng Srapnen roài ñaët ñaàu canuyn vaøo thöôïng nhó xuyeân qua loã thuûng vaø duøng quaû boùng cao su bôm nöôùc vaøo tai. Sau khi röûa saïch muû vaø cholestcatoma, chuùng ta coù theå bôm thuoác vaøo thöôïng nhó (boät cloramphenicon hoaëc axit boric).
4. Bôm thuoác vaøo tai:
Thuoác boät: cloramphenicon, axit boric, sunramit, pheøn phi... duøng trong tröôøng hôïp chaûy tieát nhaày hoaëc laøm thuoác hoá moå khoeùt roãng ñaù chuõm, hoá môû saøo baøo thöôïng nhó.
Caùch laøm: cho nöûa gam thuoác boät vaøo pheãu soi tai (laáy ngoùn tay bít loã pheãu laïi) vaø ñaët pheãu vaøo oáng tai, laép voøi cao su cuûa quaû boùng Politze (loaïi duøng ñeå bôm hôi vaøo voøi ôxtasi) vaøo loa pheãu vaø boùp maïnh quaû boùng thuoác boät seõ bay khaép oáng tai vaø hoá moå. Khoâng ñöôïc raéc quaù nhieàu thuoác vì nhö vaäy thuoác seõ ñoùng laïi thaønh khoái laøm taéc ngheõn oáng tai.
Thuoác nöôùc: dung dòch penixilin, nhuõ töông hydrocotison, hoãn dòch cloramphenicon. 
Caùch laøm: ñeå beänh nhaân naèm nghieâng veà beân ñoái dieän, roùt 1 ml thuoác nöôùc vaøo oáng tai, duøng speculum Sieglô ñaët vaøo oáng tai, bôm thuoác vaøo hoøm nhó vaø voøi ôxtasi. Khi thuoác chaûy xuoáng voøi ôxtasi chuùng ta nghe tieáng keâu "oùt". Löu yù: phöông phaùp naøy chæ duøng ñöôïc khi beänh nhaân coù loã thuûng ôû maøng nhó.
5. Baêng oáng tai.
Baêng oáng tai ñöôïc aùp duïng trong tröôøng hôïp vieâm tai giöõa hoaëc vieâm tai ngoaøi. Sau khi chuøi hoaëc röûa tai, hoaëc bôm thuoác tai chuùng ta ñaët vaøo oáng tai moät caùi baác roäng 4mm daøi 4cm, hoaëc moät caùi taêng daøi 3mm. ÔÛ cöûa tai neân ñaët theâm moät cuïc boâng troøn baèng ñaàu ngoùn tay uùt. Taêng laø moät mieáng gaïc vuoâng gaáp thaønh hình thaùp, ñaàu nhoïn ñuoâi to. Mieáng baác hoaëc taêng coù theå ñöôïc thaám thuoác nhö mecuroâcroâm, coàn ioát, glyxerin  ioát, khoâng neân nheùt oáng tai quaù chaët.

6. Ñoát baèng hoùa chaát.
Ñoái vôiù nhöõng nuï xuøi ôû maøng nhó, oáng tai, chuùng ta coù theå ñoát baèng chaát hoùa hoïc nitrat baïc 20%, axit chromic moät phaàn ba, axit tricloaxetic 50%. 

Caùc thuoác naøy coù xu höôùng lan roäng ra phaàn laønh ôû chung quanh cho neân tröôùc khi chaám thuoác phaûi vaét raùo que boâng. Ñoái vôùi nitrat baïc, duøng döôùi daïng haït trai laø toát nhaát. 

Caùch laøm haït trai AgNO3: nöôùng ñoû ñaàu que traâm vaø dí noù vaøo cuïc nitrat baïc ñeå thuoác  chaûy ra vaø baùm vaøo ñaàu que traâm, hình thaønh haït trai oùng aùnh baèng haït taám. Sau khi que traâm nguoäi dí haït trai naøy vaøo ñieåm caàn ñoát.
7. Nhoû thuoác vaøo tai.

Chuùng ta nhoû thuoác vaøo tai ñeå giaûm ñau (xem coâng thöùc döôùi ñaây) ñeå laøm meàm raùy tai (glyxerin borat), saùt truøng (mecurocrom), laøm saên da (coàn boric), thaùo muû (nöôùc oxy). 
Coâng thöùc thuoác laøm giaûm ñau tai: Clohydrat cocain 10 cg, axit phenic 0,20 g, glyxerin 20,00 g.
Beänh nhaân coù theå töï thöïc hieän nhoû thuoác tai ôû nhaø vaø baùc só keâ ñôn cho beänh nhaân mua nhöõng thöù caàn thieát nhö : oáng nhoû gioït, oáng xeùt nghieäm ñeå ñöïng oáng nhoû gioït, boâng haáp.
Caùch laøm: tröôùc tieân phaûi chuøi saïch oáng tai, sau ñoù beänh  nhaân ngaû ñaàu leân maët baøn, chìa tai beänh leân phía treân. Ngöôøi nhaø duøng tay traùi keùo vaønh tai veà phía sau, tay phaûi caàm oáng nhoû gioït, nhoû töøng gioït thuoác vaøo cöûa tai cho ñeán khi ñaày oáng tai. Beänh nhaân phaûi nghieâng ñaàu nhö vaäy trong 5 phuùt sau khi nhoû thuoác, sau ñoù nghieâng ñaàu veà beân beänh cho thuoác chaûy ra.
Soá laàn nhoû thuoác thay ñoåi tuøy theo beänh: neáu laø ñau tai thì moãi giôø nhoû moät laàn, neáu laø raùy tai thì moãi ngaøy nhoû hai laàn, neáu laø muû tai thì moãi ngaøy moät laàn. 

Neáu nhoû thuoác vaøo tai ñeå thaùo muû thì phaûi laøm nhö sau: Beänh nhaân ngaû ñaàu leân maët baøn chìa tai beänh leân treân. Baùc só nhoû naêm gioït nöôùc oxy giaø12 theå tích coù pha laãn dung dòch boârat natri 2% vaøo oáng tai, ñôïi vaøi phuùt, boït traéng suøi ra. Beänh nhaân nghieâng ñaàu veà beân beänh cho thuoác vaø muû chaûy ra roài duøng khaên lau vaønh tai. Tieáp ñoù beänh nhaân ngaû ñaàu trôû laïi treân maët baøn ñeå baùc só nhoû laïi 5 gioït nöôùc oxy vaøo oáng tai beänh nhö laàn tröôùc. Vaø cöù nhö theá tieáp tuïc nhoû tai ba laàn nhö vaäy. Sau cuøng chuøi khoâ oáng tai vaø cho thuoác khaùng sinh vaøo tai.
[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



Bôm khoâng khí vaøo tai vöøa coù taùc duïng chaån  ñoaùn vöøa coù taùc duïng ñieàu trò beänh. 
Taùc duïng chaån ñoaùn: xem voøi ôxtasi taéc hay khoâng baèng caùch bôm khoâng khí vaø nghe tai beänh nhaân. 
Taùc duïng ñieàu trò: ñaåy chaát nhaày khoûi loa voøi, ñöa khoâng khí vaøo hoøm nhó, laäp laïi söï thaêng baèng aùp löïc giöõa beân trong vaø beân ngoaøi hoøm nhó, ñöa maøng nhó vaø tieåu coát veà vò trí cuõ, baûo ñaûm aùp löïc bình thöôøng ôû caùc cöûa soå cuûa meâ nhó. 
Coù hai caùch bôm khoâng khí vaøo voøi ôxtasi: bôm baèng quaû cao su Poâlize vaø bôm baèng oáng thoâng Ita.
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Bôm baèng quaû cao su Poâlitze (Politzer): Phöông phaùp naøy duøng cho treû em hoaëc  bôm khoâng khí vaøo tai giöõa cho ngöôøi lôùn coù muõi khoâng ñöôïc thoâng laém (veïo vaùch ngaên, quaù phaùt cuoáng muõi...). Khi bôm khoâng khí, caû hai tai seõ bò taùc ñoäng cuøng moät luùc. Tröôùc khi bôm neân khaùm muõi vaø voøm muõi hoïng. Neáu coù chaûy maùu muõi, vieâm muõi, muû trong voøm muõi hoïng thì khoâng ñöôïc laøm phöông phaùp naøy. 
Duïng cuï goàm moät quaû cao su Poâlitze hình quaû taùo lôùn baèng naém tay, voøi cao su  coù ñaàu nhöïa hình traùi xoan, moät oáng cao su nghe tai (daây cao su daøi ñoä  60cm, ôû hai ñaàu coù nuùt nhöïa ñeå laáp vaøo loã tai) vaø moät coác nöôùc.
Caùch laøm: Ñaët moät ñaàu oáng nghe tai vaøo tai beänh cuûa beänh nhaân, ñaàu coøn laïi ñaët vaøo tai caûu baùc só. Cho beänh nhaân ngaäm moät nguïm nöôùc vaø chæ ñöôïc nuoát khi baùc só yeâu caàu. Ñaët ñaàu nhöïa cuûa quaû cao su vaøo loã muõi beänh nhaân (beân phía tai beänh) vaø bòt kín loã muõi ñoái dieän tai. Baùc só yeâu caàu beänh nhaân nuoát nöôùc vaø ñoàng thôøi boùp nhanh, maïnh quaû cao su. Tai baùc só seõ nghe tieáng taùch do khoâng khí vaøo voøi ôxtasi. Neân laøm thuû thuaät naøy ba laàn nhö vaäy.
Sôû dó chuùng ta phaûi cho beänh nhaân uoáng nöôùc vì khi beänh nhaân nuoát thì maøn haàu bò keùo leân chaën kín ñöôøng löu thoâng giöõa hoïng muõi vôùi hoïng mieäng,  laøm aùp löïc cuûa khoâng  khí bôm vaøo muõi taêng leân vaø chui vaøo voøi ôtasi.
Coù taùc giaû khoâng cho beänh nhaân uoáng nöôùc nhöng baûo hoï ngaäm moàm thoåi phoàng maù leân khi bôm khoâng khí vaøo muõi.
Bôm baèng oáng thoâng Ita (Itard): Chuùng ta bôm  khoâng khí baèng oáng thoâng Ita ñeå xem voøi Ôtasi coù taéc khoâng hoaëc ñeå ñieàu trò vieâm voøi hoaëc vieâm tai giöõa xuaát tieát. Phöông phaùp naøy coøn  cho pheùp chuùng ta bôm thuoác vaøo voøi hoaëc nong voøi.
Duïng cuï: moät boä oáng thoâng Ita, moät quaû cao su Poâlite loaïi coù van (hoaëc caùi eânema) taän cuøng baèng oáng noái hình noùn, moät oáng nghe taát, moät boä bugi (töø 0.5mm ñeán 2mm).
Caùch laøm: Tröôùc tieân phaûi khaùm muõi ñeå xem coù chöôùng ngaïi vaät khoâng vaø ñeå ñaùnh giaù khaåu ñoä cuûa hoá muõi. Neáu beänh nhaân bò vieâm muõi, vieâm voøm muõi  thì phaûi hoaõn thuû thuaät.
Gaây teâ: bôm cocain vaøo hoá muõi, naêm phuùt sau boâi coâcain 6% vaøo chung quanh loa voøi  ôxtasi baèng que boâng qua hoá muõi.

Kyõ thuaät bôm goàm boán ñoäng taùc: ñaët oáng thoâng, quay oáng thoâng vaøo voøi, bôm khoâng khí vaø ruùt oáng thoâng. Taát caû caùc ñoäng taùc naøy ñeàu phaûi ñöôïc thöïc hieän moät caùch nheï nhaøng. Baùc só ñöùng tröôùc maët beänh nhaân, noái lieàn tai mình vôùi tai beänh nhaân baèng oáng nghe tai.
Ñoäng taùc I: ñaët oáng thoâng Ita. Ngoùn caùi tay traùi cuûa baùc só veùn ñaàu muõi leân. Tay phaûi caàm loa oáng thoâng Ita nhö caàm buùt, ñeå ngang taàm caèm, ñieåm maáu veà phía treân, moû cong saùt vôùi saøn muõi, ñaåy oáng thoâng töø cöûa muõi tröôùc ra ñeán cöûa muõi sau doïc theo saøn muõi. Khi ñaàu oáng thoâng vöôït qua löng maøn haàu vaø chui vaøo hoïng, tay baùc só coù caûm giaùc nhö ñi vaøo moät caùi hoá roãng. Tieáp tuïc ñaåy oáng thoâng vaøo ñeán thaønh sau hoïng.
Ñoäng taùc II: quay moû oáng thoâng vaøo mieäng voøi. Tay traùi coá ñònh caùi oáng thoâng baèng caùch keïp noù vaøo giöõa ngoùn caùi vaø ngoùn troû, coøn ba ngoùn kia thì töïa vaøo soáng muõi. Tay phaûi ruùt caùi oáng thoâng veà phía thaày thuoác ñoä 15mm. Trong khi keùo lui chuùng ta phaûi quay moû veà phía ngoaøi 90 ñoä. Moû oáng thoâng löôùt treân hoá Roâsenmule vöôït qua meùp sau cuûa loa voøi vaø rôi vaøo mieäng voøi ôxtasi.
Trong tröôøng hôïp gôø sau cuûa loa voøi nhoû, khoù tìm, chuùng ta coù theå cho ngoùn troû traùi vaøo mieäng beänh nhaân ñeå sôø voøm, tìm loa voøi vaø ñöa caùi moû oáng thoâng vaøo mieäng voøi ôxtasi. Khi oáng thoâng ñaõ ñeán voøi roài thì noù seõ naèm ngang (horizontale) vaø neáu thöû keùo nheï noù veà phía baùc só, noù seõ bò vöôùng laïi.
Ñoäng taùc III: bôm khoâng khí. Tay traùi giöõ chaët oáng thoâng vaø coá ñònh noù vaøo muõi. Tay phaûi laép caùi ñaàu choùp cuït cuûa quaû cao su (hoaëc eânema) vaøo oáng thoâng Ita vaø baét ñaàu bôm khoâng khí boán laàn. OÁng nghe tai chuyeån tieáng thoåi töø tai beänh nhaân ñeán tai baùc só. Coù theå cho vaøo oáng thoâng nhöõng loaïi thuoác nöôùc nhö adrenalin, hydrococtison, anpha chymotrypsin, ñaàu goâmeânon... ñeå bôm vaøo voøi, aøo hoøm nhó.
Trong tröôøng hôïp voøi ôxtasi bò taéc, coù theå ñuùt moät caùi bugi baèng nhöïa qua oáng thoâng ñeå nong voøi.
Ñoäng taùc IV: ruùt oáng thoâng. Xoay caùi moû oáng thoâng 90 ñoä  xuoáng phía döôùi (töùc laø xoay caùi ñieåm moùc ôû loa oáng thoâng leân phía treân).  Sau ñoù ruùt töø töø duïng cuï ra khoûi muõi. Trong khi keùo ra nhôù haï thaáp daàn caùi loa oáng thoâng xuoáng ngang taàm caèm. Tai bieán chính cuûa bôm khoâng khí baèng oáng thoâng Ita laø traøn khí döôùi nieâm maïc theå hieän baèng nhöõng bong boùng vaøng ôû maøn haàu, ôû thaønh hoïng, ñoâi khi coù caû traøn khí döôùi da ôû maët. Tai bieán naøy khoâng nguy hieåm, neân cho beänh nhaân chöôøm laïnh (nöôc ñaù) chung quanh tai hoaëc ngaäm ñaù. Tai bieán thöù hai laø chaûy maùu cam do thöông toån nieâm maïc muõi. Tai bieán thöù ba hieám coù, ñoù laø thuûng maøng nhó.
Phaân tích tieáng nghe trong tai khi bôm khoâng khí:
- Tai bình thöôøng: nghe tieáng taùch keøm theo tieáng thoåi daøi vaø khoâ nhö luoàng gioù tröïc tieáp vaøo tai baùc só. 

- Tai bò xuaát tieát voøi: tieáng thoåi bò ngaét quaõng vaø coù tieáng rít gioïng cao. 
- Vieâm tai xuaát tieát: tieáng thoåi coù laãn ran öôùt.

- Vieâm tai dính do voøi: khoâng coù tieáng taùch môû ñaàu, tieáng thoåi yeáu. Neáu voøi ôxtasi bò taéc thì khoâng coù tieáng thoåi. 
      II. Ñieàu trò baèng lieäu phaùp vaät lyù.
Trong ñieàu trò tai ngöôøi ta duøng moät soá lieäu phaùp nhö ñieän nhieät, tia löûa nguoäi, ion hoùa. Caùch thöïc hieän nhöõng phöông phaùp naøy phuï thuoäc phaïm vi chuyeân khoa ñieän lieäu phaùp neân chuùng toâi khoâng ñi saâu chi tieát. 

1. Ñieän nhieät (diathermie).
Duøng doøng ñieän cao taàn, cöôøng ñoä cao, ñieän theá thaáp, coù taùc duïng taêng söï tuaàn hoaøn mao quaûn, coù taùc duïng giaûm ñau. Phöông phaùp naøy ñöôïc aùp duïng trong caùc beänh ñau xöông chuõm (neùvralgie mastoódiennc), xuaát tieát voøi...
Cöïc hoaït  tính ñöôïc ñaët vaøo xöông chuõm, coøn cöïc baát hoaït ñöôïc ñaët vaøo döôùi löng. 

Soùng ngaén cuõng coù taùc duïng nhö ñieän nhieät nhöng coù öu ñieåm laø khoâng phaûi ñaët cöïc ñieän vaøo saùt da (khoâng sôï tai bieán boûng da) vaø söùc noùng ñi saâu hôn, ñeàu hôn. 
2. Tia löûa nguoäi (ctincelage froide).
Tia löûa nguoäi cuõng do ñieän taàn soá cao phaùt ra nhöng cöôøng ñoä thaáp, ñieän theá laïi cao. Ngöôøi ta duøng caùc cöïc ñieän hình noùn, ñaàu nhoïn coù theå laép vaøo cöûa tai. 
Caùch naøy coù taùc duïng laøm giaûm hieän töôïng xung huyeát.
Coù theå duøng tia löûa nguoäi trong caùc beänh xuaát tieát do voøi, vieâm tai khoâ.
3. Ion hoùa.
Phöông phaùp naøy duøng ñieän moät chieàu ñeå ñöa thuoác qua da vaøo tai. Thí duï: ñoái vôùi chaûy tai do voøi hoaëc chaûy tai sau khoeùt roãng ñaõ chuõm chuùng ta duøng keõm sunfat 1% thaám vaøo cöïc ñieän döông, roài ñaët cöïc ñieän ñoù vaøo oáng tai vaø cho doøng ñieän chaïy. Cöïc ñieän aâm khoâng thuoác ñöôïc ñaët ôû vuøng gaùy.  Ñoái vôùi xô tai, chuùng ta duøng kali iodua.
III. Ñieàu trò baèng khí haäu.
Ñieàu trò baèng khí haäu coù taùc duïng phuï trôï trong nhöõng beänh maõn tính.
Khí haäu vuøng nuùi cao coù taùc duïng boài boå cô theå, thích hôïp cho caùc loaïi lao tai, caùc veát moå xöông chuõm chaäm laønh. Traùi laïi beänh lao phoåi khaùi huyeát vaø xoáp xô tai khoâng hôïp vôùi khí haäu vuøng naøy.
Khí haäu vuøng bieån coù taùc duïng toát ñoái vôùi chaûy muû tai maõn tính hoaëc nhöõng veát moå xöông chuõm chaäm laønh. Nhöng ñoái vôùi vieâm tai xuaát tieát, ñoái vôùi xoáp xô tai thì khí haäu vuøng bieån khoâng toát, noù seõ laøm taêng quaù trình xô. 
ÔÛ nöôùc ngoaøi, ngöôøi ta thöôøng duøng nöôùc ôû suoái nöôùc noùng chöõa tai. Nhöõng nöôùc suoái naøy coù chaát löu huyønh sunfua, acsenic. Noù choùng xuaát tieát, taêng sinh löïc ôû nieâm maïc muõi, nieâm maïc voøm, nieâm maïc voøi ôxtasi. Do ñoù nöôùc suoái noùng (loaïi sunrua) thöôøng ñöôïc duøng ñeå chöõa beänh chaûy tai do voøi, ñieác do voøi. Nöôùc suoái noùng ñöôïc duøng döôùi nhöõng hình thöùc sau ñaây: hít khí dung, bôm khí dung vaøo voøi nhó, phun hôi nöôùc vaøo hoïng, röûa voøm muõi hoïng, taém ngaâm mình, uoáng...
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Nhỏ thuốc vào tai có thể thực hiện qua những bước sau:


� INCLUDEPICTURE "http://www.mevabe.net/Images/2009/2/6/chamcon/nhotai/1.jpg" \* MERGEFORMATINET ����
�
  1. Rửa sạch tay: Người thực hiện việc nhỏ tai rửa sạch tay bằng xà phòng.�2. Làm sạch tai: Dùng khăn mềm, nhúng nước vắt khô lau sạch tai cần nhỏ thuốc, nếu có mủ thì dùng tăm bông lau sạch mủ.�
�



� INCLUDEPICTURE "http://www.mevabe.net/Images/2009/2/6/chamcon/nhotai/2.jpg" \* MERGEFORMATINET ����
�
3. Làm ấm và lắc đều lọ thuốc: giữ lọ thuốc trong lòng bàn tay 1-2 phút, sau đó lắc đều nhẹ nhàng khoảng 10 giây.�
�



� INCLUDEPICTURE "http://www.mevabe.net/Images/2009/2/6/chamcon/nhotai/3.jpg" \* MERGEFORMATINET ����
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4. Nằm nghiêng một bên đưa tai cần nhỏ thuốc lên phía trên�
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5. Nhỏ thuốc đúng số giọt chỉ định�
�



� INCLUDEPICTURE "http://www.mevabe.net/Images/2009/2/6/chamcon/nhotai/5.jpg" \* MERGEFORMATINET ���


6. Ấn nhẹ nhàng vào bình tai khoảng 5 lần để thuốc vào trong tai giữa dễ dàng hơn


�
�
� INCLUDEPICTURE "http://www.mevabe.net/Images/2009/2/6/chamcon/nhotai/6.jpg" \* MERGEFORMATINET ����
�
7. Nằm giữ nguyên tư thế như vậy khoảng 5 phút�
�









2

[image: image7.jpg]000



[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


